
Il festival del turismo sostenibile

04 – 20.07.2025
Valle dei Laghi (TN)

La Valle dei Laghi ospita per il quinto anno il  festival 
Confluenze, il festival del turismo sostenibile. 

Cammini, incontri, spettacoli, degustazioni sono 
gli elementi che lo caratterizzano. I visitatori po­
tranno vivere esperienze autentiche fatte di im­
mersione nella natura, nelle tradizioni e nella cul­
tura di questo territorio. Esperienze inusuali non 
presenti nelle guide standard ma che per bellezza 
e capacità di evocare suggestioni sono paradigma 
di un turismo sostenibile.

Uno dei temi che approfondiremo in questa edi­
zione è il turismo enogastronomico sostenibile va­
lorizzato attraverso i nostri itinerari. 

Che siano itinerari tra le vie di un paese, sentie­
ri che si snodano tra le meraviglie naturalistiche, 
percorsi spirituali che si ricollegano alle vicende 
storiche, l’atto del camminare diventa spesso una 
delle basi su cui costruire la narrazione di una co­
munità, del territorio in cui essa abita e delle sue 
tradizioni enogastronomiche. 

In Valle dei Laghi vantiamo un patrimonio di saperi 
fondato su un mondo genuino che ha preservato 
saperi, riti e suggestioni della vita e della cultura 
contadina. Ogni passo su una mulattiera o un sen­
tiero della nostra Valle ricorda l’impegno e la fatica 
di contadini e pastori che affrontavano ogni giorno 
grandi fatiche.

IL FESTIVAL DEL TURISMO SOSTENIBILE 
5° EDIZIONE

Sabato 05.07, ore 9:00 – 15:00
Sarche, parcheggio centro commerciale

Da Sarche si raggiunge il Castello di Toblino 
per una visita guidata, raggiungiamo poi il bor­
go di S. Massenza e la vicina Casa Dorigoni per 
visitare l’Obelisco Risorgimentale, il monu­
mento che commemora l’esecuzione di ven­
tuno giovani italiani catturati dalle forze au­
striache a seguito dell’invasione del Trentino 
del 1848. Si ritorna alla Cantina Francesco Poli 
per visitare la Cantina e pranzare (antipasto, 
primo e vino della Cantina). Dopo pranzo pro­
seguiamo il viaggio e attraversiamo i borghi di 
Calavino e di Lasino per raggiungere la collina 
di San Siro dove visiteremo l’omonima antica 
Chiesetta Romanica. Al termine della visita 
scendiamo a Pergolese e alla Cantina F.lli Piso­
ni ci aspetta il dolce accompagnato da un cali­
ce di Vino Santo. Alle 15:00 si ritorna a Sarche. 

 
Sabato 05.07, ore 16:00 – 21:00
Sarche, parcheggio centro commerciale

Da Sarche si raggiunge il Castello di Tobli-
no per una visita guidata, raggiungiamo poi 
il borgo di S. Massenza e la vicina Casa Dori­
goni per visitare l’Obelisco Risorgimentale, 
il monumento che commemora l’esecuzione 
di ventuno giovani italiani catturati dalle forze 
austriache a seguito dell’invasione del Trentino 
del 1848. Si ritorna alla Cantina Francesco Poli 
per visitare la distilleria e degustare le Grappe. 
Proseguiamo il nostro viaggio, attraversiamo i 
borghi di Calavino e di Lasino e raggiungiamo 
la collina di San Siro per visitare l’omonima an-
tica Chiesetta Romanica. Al termine della visi­
ta scendiamo a Pergolese dove alla Cantina F.lli 
Pisoni ci aspetta la cena (antipasto, primo e i 
vini della Cantina). Alle 21.00 si ritorna Sarche.

Domenica 20.07, ore 9:00 – 15:00 | Centrale 
idroelettrica di Santa Massenza, parcheggio

Dal parcheggio si entra nel borgo di S. Mas­
senza e si raggiunge Casa Dorigoni per visita­
re l’Obelisco Risorgimentale, il monumento 
che commemora l‘esecuzione di ventuno gio­
vani italiani catturati dalle forze austriache a 
seguito dell‘invasione del Trentino del 1848. 
Si torna a S. Massenza e da lí a Castel Toblino 
che visiteremo. Raggiungiamo poi la Canti­
na Pedrotti, visitiamo la cantina e pranziamo 
(antipasto e primo accompagnati da un calice 
di Nosiola). Dopo pranzo si parte per la visita 
alle Marocche passando dal lago di Cavedine, 
si ritorna dalla località Trebi e si raggiunge la 
Cantina Toblino a Sarche per la degustazione 
di Vino Santo accompagnata da un dolce. Alle 
15:00 si rientra alla centrale di S. Massenza.

 
Domenica 20.07, ore 16:00 – 21:00 | Centrale 
idroelettrica di Santa Massenza, parcheggio

Dal parcheggio si entra nel borgo di S. Mas­
senza e si raggiunge Casa Dorigoni per visita­
re l’Obelisco Risorgimentale, il monumento 
che commemora l‘esecuzione di ventuno gio­
vani italiani catturati dalle forze austriache a 
seguito dell‘invasione del Trentino del 1848. 
Si torna a S. Massenza e da lí a Castel Toblino 
che visiteremo. Raggiungiamo poi la Cantina 
Pedrotti, visitiamo la cantina e ceniamo (anti­
pasto e primo accompagnati da un calice di 
Nosiola). Dopo cena si parte per la visita alle 
Marocche passando dal lago di Cavedine. Tor­
niamo dalla località Trebi e arriviamo a S. Mas­
senza dove alla la Cantina Francesco Poli de­
gusteremo i tipici distillati. Alle 21.00 si ritorna 
al parcheggio.

Siamo arrivati alla quinta edizione del 
Festival Confluenze, il festival che 

racconta e approfondisce i temi legati al tu­
rismo sostenibile e, più in generale, alla so­
stenibilitá di un territorio. 

La sostenibilità, in tutte le sue accezioni, è 
una scelta fondamentale per garantire la 
qualità della vita, mantenere la biodiversità 
e preservare le risorse naturali di un terri­
torio. È un  elemento distintivo per una co­
munità, un significativo valore aggiunto che 
evidenzia gli aspetti più veri e genuini di un 
territorio.

In questa edizione parleremo di cammini, di 
turismo e anche di cibo, strumento di iden­
tificazione e valorizzazione di un popolo, 
capace di  esprimere e comunicare le tradi­
zioni di una Comunitá. Il turismo enogastro­
nomico rappresenta oggi un nuovo modo di 
viaggiare. Il nuovo trend che sta interessan­
do un numero sempre maggiore di turisti 
appassionati, alla ricerca di sapori e saperi, 
di tradizioni autentiche e culture locali. In 
questo senso il cibo assume su di sè un ruolo 
nuovo e molto importante, quello di narra­
tore di un territorio, della sua cultura, della 
sua identità e dei suoi valori. Il cibo diventa 
un viaggio per andare oltre il gusto e vedere 
quello che non appare nel piatto acquisen­
do quindi un’importante rilevanza culturale.

Questi sono i motivi che ci hanno spinto ad 
inserire nel nostro festival appuntamenti 
che uniscono i temi della sostenibilità, del­
la cultura e dell’enogastronomia offrendo 
a visitatori e turisti esperienze uniche per 
conoscere la nostra meravigliosa Valle dei 
Laghi.

Marco Pisoni	  
Presidente Biodistretto

Il turismo responsabile ha l’obiettivo 
di ridurre l’impatto ambientale, so­

ciale ed economico del settore turistico. 
Promuove un modello di viaggio più etico e 
sostenibile e questa è una delle mission del 
Biodistretto della Valle dei Laghi nell’ottica 
di governance condivisa, etica e sociale. Nel 
1983 le Nazioni Unite hanno creato la Com­
missione mondiale per l’ambiente e lo svi­
luppo (in seguito nota come Commissione 
Brundtland), che definiva lo sviluppo soste­
nibile come „soddisfare i bisogni del pre­
sente senza compromettere la capacità del­
le generazioni future di soddisfare i propri 
bisogni“. L’enogastronomia diventa cultura, 
un’opportunità per un nuovo turismo inte­
grato, per stringere un rapporto più saldo 
tra i nostri punti di forza. Cultura, storia, 
tradizioni e turismo uniti insieme diventano 
una proposta virtuosa. In questa quinta edi­
zione del Festival Confluenze  sono pertanto 
preziose  le occasioni in cui cultura e gusto 
si fondono armoniosamente dando vita ad 
esperienze ricche di elementi di novità e dif­
ferenziazione pronte a soddisfare il turismo 
enogastronomico sostenibile.

Stefania Lusuardi 	  
Vice Presidente Biodistretto

Confluenze giunge alla sua quinta 
edizione, confermandosi come un 

appuntamento simbolico e concreto dedi­
cato alla sostenibilità in tutte le sue dimen­
sioni: ambientale, culturale, economica e 
sociale. Un impegno che Garda Dolomiti 
Azienda per il Turismo S.p.A. porta avanti 
con determinazione e che ha recentemente 
trovato un importante riconoscimento nel 
conseguimento della certificazione GSTC 
(Global Sustainable Tourism Council), pre­
stigiosa attestazione internazionale nel 
campo del turismo sostenibile.

Il festival trova la sua casa ideale nella splen­
dida Valle dei Laghi, un territorio autentico 
e ancora da scoprire, che rappresenta una 
perfetta sintesi tra natura, tradizione e in­
novazione. Qui opera con dedizione il Bio­
distretto Valle dei Laghi, realtà che da anni 
promuove un modello di sviluppo territoria­
le fondato sul rispetto dell’ambiente e sulla 
valorizzazione delle risorse locali.

Confluenze vuole essere un momento di 
riflessione e condivisione, un invito a vivere 
il territorio con consapevolezza e rispetto, 
riscoprendo il valore di un turismo che ar­
ricchisce senza consumare, che custodisce 
senza sfruttare. Un turismo che guarda al 
futuro, ma con le radici ben salde in una co­
munità viva e in un ecosistema prezioso.

Silvio Rigatti	  
Presidente Garda Trentino Azienda per il 
Turismo S.p.A

ISCRIZIONE
inquadrando il QR-code o sul sito:

gardatrentino.it/FestivalConfluenze

oppure contattaci tramite:

    festivalconfluenze@gmail.com 
    +39 349 336 5446 
    biodistrettovallelaghi.it/eventieprogetti 

 
Iscrizione con bonifico bancario sul conto corrente intestato a: 

Associazione Biodistretto della Valle dei Laghi  
IBAN: IT33 D080 1605 6030 0003 3391 578 
presso Cassa Rurale Alto Garda e Rovereto, F.le di Sarche

 

Art Direction: Cinzia Zandonai
Graphic Design: Samuel Brazzo

Tutti in carrozza 
con il Trenino Valle dei Laghi Express
Un modo diverso per scoprire la Valle dei Laghi

Nascosti tra vigneti e olivi, in un territorio in cui convivono alla perfezione la vegetazione medi­
terranea e quella alpina, ci si imbatte in piccoli borghi, castelli medievali e cantine che visiteremo 
durante il nostro viaggio con il trenino della Valle dei Laghi. Un percorso all’insegna della natura, 
dell’esplorazione e di esperienze a contatto con la tradizione.

Ticket: 60 € (per bambini sotto ai 12 anni: 30 €). Prenotazione obbligatoria

 biodistrettovallelaghi.it      info@biodistrettovallelaghi.it     @biodistrettovalledeilaghi



Domenica 06.07 | ore 08:30 
Lundo, Comano

Trekking ad anello 
da Lundo al Monte 
Casale
Partiamo da Lundo e lungo la strada forestale Nao­
ne raggiungiamo il rifugio Don Zio e la cima del 
Monte Casale, la montagna più panoramica della 
valle. Alle 14 al Rifugio Don Zio possiamo assistere 
al concerto del Trio Respira con Erica Boschiero.
Alle 15.30 partiamo per ritornare a Lundo passan­
do da Malga  Valbona e Malga Vigo. Percorriamo 
poi la forestale Blestone e arriviamo alla zona ar­
cheologica di San Martino che visitiamo. In breve 
arriviamo a Lundo per chiudere il nostro trekking 
ad anello.

Dislivello 990mt | Durata: 8h | Difficoltà: difficile 
per dislivello
Ticket: 15 € 

Mercoledì 09.07 | ore 16:00 
Parcheggio Troticultura, Loc. Due Laghi

Gli angoli nascosti 
del lago di Toblino
Dal parcheggio ci incamminiamo verso la Roggia di 
Calavino  per raggiungere una forestale che ci con­
durrà attraverso il bosco e i vitigni alla riva del fior­
do del Lago di Toblino non visibile dalla strada. Da 
lì, lungo un sentiero che costeggia la riva, raggiun­
giamo la cima della collina per scendere sull’altra 
riva, dove la forestale che la costeggia ci riporterà 
ai Due Laghi. Un percorso inusuale che ci permet­
terá di conoscere il lago da nuove angolazioni e di 
ammirare il Castello da una nuova prospettiva. 

Dislivello: 100mt | Durata: 3h | Difficolta: facile  
Ticket: 15 €

Giovedì 10.07 | ore 14:30
Parcheggio Porto, Lago di Cavedine

Il lago che incanta
Camminiamo lungo la riva occidentale del Lago di 
Cavedine fino a raggiungere il crinale del Monte 
Gaggio che sovrasta il lago. Attraversiamo un bo­
sco di carpini neri, frassini minori e roverelle ada­
giati sull‘accumulo di massi delle Marocche, la più 
antica tra le frane, esempio unico nelle Alpi. Al ter­
mine del trekking andiamo alla Cantina Pedrotti al 
lago di Cavedine per incontrare Daniele Zovi, scrit­
tore e divulgatore, esperto di foreste e di animali 
selvatici, che ci accompagnerà anche lungo il per­
corso, e degustare un calice di vino accompagnato 
da prodotti locali.

Dislivello: 200mt | Durata: 3h | Difficoltà: facile
Ticket: 15 € 

Venerdì 11.07 | ore 14:30 
Parcheggio ex centrale, S. Massenza

Cammino di Sottovi
Passando dal piccolo borgo raggiungiamo Fraveg­
gio percorrendo il sentiero Furé scendiamo poi a 
Vezzano e lungo la strada romana raggiungiamo 
la Loc. Sottovi di Padergnone. Raggiungiamo Casa 
Dorigoni per visitare l’antico Obelisco Risorgi-
mentale, il monumento che commemora l‘esecu­
zione di ventuno giovani italiani catturati dalle for­
ze austriache a seguito dell‘invasione del Trentino 
del 1848. Al termine della visita andiamo alla vicina 
Cantina Francesco Poli per incontrare lo scrittore 
Enrico Brizzi, autore di Jack Frusciante è uscito dal 
gruppo, per parlare di cammini e per un aperitivo 
finale.

Dislivello: 190 mt | Durata: 3h | Difficoltà: facile
Ticket: 20 € (compreso visita all’Obelisco) 

Domenica 13.07 | ore 09:00 
Parcheggio, Castello di Drena 

Trekking  
nella memoria della 
grande guerra 
Percorso sul Monte Brusone e croce di 
Cavedine
Dal parcheggio si sale verso la località Narveol e 
poi ancora fino alla forestale dell’Opel dove rag­
giungiamo la cima del Monte Brusone che nel 
corso della grande Guerra ospitò una batteria an­
tiaerea. Proseguiamo poi per raggiungere il picco­
lissimo museo con la mostra fotografica dedicata 
al paese di Cavedine nel periodo dal 1914 al 1915,  
dove pranzeremo al sacco. Chi vuole può raggiun­
gere la croce di Cavedine dove ammirare la Valle 
omonima e la catena del Bondone. Dopo la pausa 
ritorniamo a Drena e visitiamo la Cantina Salim per 
una degustazione dei suoi vini.

Dislivello: 750mt | Durata: 6h | Difficoltà: media | 
Pranzo al sacco 
Ticket: 15 €

Lunedi 07.07 | ore 18:00
Cantina Pedrotti, Lago di Cavedine

Hontanas.  
oltre Santiago,  
oltre il Parkinson, 
oltre l’impossibile  
di e con Roberto Cattaneo in dialogo con 
Irene Matassoni di AbilNova e fondatrice 
di Cammina in tutti i sensi

Roberto Cattaneo che si definisce semplicemente 
viandante, sognatore, con gli occhi che cercano 
un varco nell’impossibile, per andare oltre l abi­
tudinario, sopravvivere. Mai fermo. „Hontanas“ il 
libro che ha scritto è parte di lui, ci racconta del 
suo camminare verso Santiago de Compostela 
ed anche più in là. Ci racconta di come il  parkin­
son abbia deciso di camminare con lui facendogli 
gustare il dolce e l’amaro, rendendo i suoi pas­
si incerti e svuotandolo come una sgorbia fa col 
legno. Scrittore camminatore, tignoso berga­
masco, nonno... il parkinson, scrive in una pagi­
na, non può essere l’ultima parola della sua vita!  
Al termine potremo degustare i vini della Cantina 
accompagnati da prodotti del territorio.

Evento gratuito.

Martedì 08.07 | ore 18:00
Cantina F.lli Pisoni, Pergolese

Il canto del Principe, 
storia di un albero
di e con Marco Albino Ferrari,  
giornalista e scrittore

Lo scrittore con questo romanzo ci invita a seguirlo 
nel fitto del bosco dove tesse una trama esemplare, 
un vero apologo che ci esorta a scardinare la con­
trapposizione uomo-natura e al contempo a libe­
rarci dalla mitizzazione del selvaggio, per trovare 
nella cura attiva dell’ambiente la via necessaria a 
preservare il pianeta e noi stessi.

Partecipano i gruppi di lettura della Valle dei Laghi 
e delle Giudicarie Esteriori, compreso quello 
dell’APSP Santa Croce del Bleggio

Evento gratuito.

Giovedì 10.07 | ore 18:00
Cantina Pedrotti, Lago di Cavedine

Sulle alpi, un viaggio 
sentimentale
di e con Daniele Zovi  scrittore e divulga-
tore, esperto di foreste, in dialogo con 
Stefania Lusuardi
Lo scrittore  in questo libro si mette in cammino 
tracciando un itinerario che è anche interiore, alla 
scoperta di un mondo vicino e al tempo stesso lon­
tano, simbolico e reale. Osserva la natura, ascolta 
gli animali, scopre il silenzio, immagina le vite degli 
altri: quello che racconta è un percorso sentimen­
tale e conoscitivo che appare inesauribile.

Evento gratuito.

Venerdì 11.07 | ore 18:00 
Cantina Francesco Poli, Santa Massenza

Camminare è  
riscoprire  
l’essenziale
di e con Enrico Brizzi, scrittore in dialogo 
con Marco Albino Ferrari, giornalista e 
scrittore
Camminare è riscoprire l’essenziale, se c’è qualcu­
no che può saperlo è lo scrittore Enrico Brizzi. Bolo­
gnese di nascita é un camminatore che non si ferma 
mai. Jack Frusciante è uscito dal gruppo – il suo libro 
d’esordio, nel 1994, quando non era ancora ven­
tenne – divenne l’icona di un’intera generazione. 
Da allora Brizzi ha continuato a scrivere romanzi di 
successo, ma si è sempre più dedicato anche alla 
letteratura di viaggio e al racconto dei suoi cammini. 
 
Evento gratuito.

Venerdí 04.07 |  ore 18:00 e ore 20.30  
Tenuta i Maroneri, Drena

Sapori sognanti 
con la compagnia Miscela d’Aria Factory 
Percorso a tappe dove lo spettatore può assaggia­
re i prodotti del territorio e ammirare le bellezze 
del luogo accompagnato da parola-suoni-musica. 
Le tappe mirano ad esaltare in maniera immer­
siva e sensoriale le eccellenze del territorio della 
Valle dei Laghi con la presenza dei produttori. Le 
cuffie aiutano il pubblico ad isolarsi e concentrarsi, 
amplificando lo spettro percettivo, sensoriale ed 
emozionale durante questa particolare ed intensa 
esperienza.

Aziende partecipanti: Tenuta i Maroneri, Azienda 
agricola biologica Gostner, Cantina Salim, Panifi­
cio Tecchiolli, Azienda Agricola Maso Pisoni, Canti­
na Pedrotti e Cantina Francesco Poli. 
 
Ticket: 30€ 
 

Domenica 06.07 | ore 18:30 	  
Fattoria Maso Canova, Monte Terlago 

Alchimia del gusto
In cammino alla scoperta delle diverse specie bo­
taniche che hanno permesso per molti secoli di cu­
rarsi e nutrirsi con le erbe spontanee. Fiori ed erbe 
dell’arco alpino ci condurranno in un viaggio tra 
colori, profumi, leggende, usi tradizionali e riti an­
tichi. Dopo la raccolta ritorniamo alla Fattoria dove 
Renato lo chef del Food Truck Quel che ghè  pro­
pone uno show cooking e ci mostrerà come tras­
formare il raccolto in un piatto dagli antichi sapori. 
Al termine agriape con quanto preparato da gu­
stare insieme ad un calice di Nosiola della Valle dei 
Laghi. 

Ticket: 40 €

Sabato 19.07 | ore 09:00 
Lago Laghisol, Marocche di Dro

La cucina antica 
alla scoperta di antichi sapori e antiche 
ricette che raccontano il nostro territorio

Una giornata dedicata alla cucina tradizionale, al 
cibo come valore comunitario, alla condivisione del 
raccolto e preparato. Con lo Chef  Walter Miori vi­
vremo un’esperienza dove metteremo in moto tutti 
i nostri 5 sensi, dalla raccolta delle erbe spontanee 
a quella della legna per il fuoco, dalla cottura sulla 
brace a quella sul fuoco. Reinterpretiamo insieme 
le antiche ricette e gli antichi metodi di cottura del­
la cucina di sussistenza delle comunitá rurali. 
Il pranzo sarà accompagnato dai vini dell’Associa­
zione Vignaioli del Vino Santo Trentino della Valle 
dei Laghi 

Ticket: 80 €

Domenica 06.07 | ore 14:00
Rifugio Don Zio, Monte Casale

Note di montagna
con il trio RESPIRA Erica Boschiero voce 
e chitarra, Sergio Montanari alla fisar-
monica e Enrico Milani al violoncello

Nella suggestiva cornice della cima del Monte 
Casale,  balcone d’eccezione su tutta la Valle dei 
Laghi, ci aspetta un‘esperienza sonora che ci per­
mette di riconnetterci con la Natura. La voce di 
Erica Boschiero, accompagnata dagli strumenti, si 
intreccia con le voci del bosco e dell’ambiente che 
ci ospita. Circondati dalle  Dolomiti di Brenta e dal­
la Presanella vivremo un’esperienza unica. 

Evento gratuito.

Sabato 12.07 | ore 18:00 e 20:30
Castel Toblino

Immergiti  
in una favola 
visita teatralizzata con la Compagnia 
Lupusinfabula e l’associazione Castel 
Toblino

Castel Toblino è uno dei più celebri e romantici 
castelli del Trentino che affonda le sue radici nella 
storia della Valle dei Laghi. un luogo fatato e mi­
sterioso. Gli attori della Compagnia Lupusinfabula 
ci guideranno di stanza in stanza alla scoperta di 
tutte le misteriose storie che hanno animato la vita 
nobiliare nei secoli passati. Faremo luce tra gli in­
trighi amorosi, i passaggi segreti, l’incanto del lago 
e le leggende tramandate nel tempo. 

Ticket: 20 €
 
 

Sabato 12.07 | ore 21:00  
Cantina F.lli Pisoni, Pergolese

Arte in Vigna
Concerto con il gruppo Abiesalba 

Verrà proposto un repertorio di musiche della 
tradizione trentina rivisitate dal gruppo e anche 
in gran parte composte dal gruppo. Un viaggio 
alle sorgenti di un‘umanità viva, senza retorica e 
nostalgia, per cogliere nelle parole e nella musica 
gli alberi, il respiro delle montagne, e l’anelito ad 
un rapporto armonico con la natura alla quale ap­
parteniamo.

Ticket: 10 €

CAMMINI INCONTRI ESPERIENZE EVENTI 
         

Guidati da Paolo Piffer, accompagnatore di media montagna.


