
Confluenze di cammini

Confluenze di pensieri

Sabato 27.07
ore 10:00 – Sarche

Bike&Farm
In bicicletta per conoscere il terri-
torio della Valle dei Laghi con gli  
accompagnatori di Beyourguide. 
Per fare cicloturismo servono, oltre 
alla bicicletta, la voglia di pedalare 
e di fare esperienza in Natura. „Bike 
&Farm“ non è solo il pedalare ma  
anche il vivere un’esperienza agricola 
in fattoria. Partenza da Sarche arrivo 
a Monte Terlago alla fattoria Maso 
Canova dove ci aspettano un picnic 
preparato con i prodotti della terra e 
la visita degli animali che la vivono. 
Percorso ad anello: 40 km
Tempo previsto: 3h 

Ticket: 60 € 
Prenotazione via mail o telefono
noleggio bici: www.ebikeemotions.it

Domenica 28.07
ore 9:00 – Terme di Comano

Trekking Limarò, 
il sentiero dell’acqua
Si tratta di una vera esplorazione 
in uno degli angoli più selvaggi e  
suggestivi del Trentino, un percorso 
che celebra l’acqua che plasma e che 
affascina. L’acqua che ha trasformato 
imponenti pareti rocciose in sculture 
di pietra dalle forme spettacolari! 
Dalle Terme di Comano alla profonda 
gola del Limarò lungo il fiume Sarca 
uno dei principali corsi d’acqua del 
Trentino, che collega i ghiacciai 
dell’Adamello-Presena e delle Dolo-
miti di Brenta al lago di Garda .

Ticket: 10 €
Prenotazione via mail o telefono
Accompagnatore di media montagna: 
Paolo Piffer

Sabato 27.07
ore 14:30 – Fattorie Maso Canova 
(Monte Terlago)

Il bosco dei 
momenti perfetti
Incontro con Francesco Vidotto 
scrittore di libri di montagna

Si corre sempre, come se la vita  
bisognasse inseguirla e afferrarla e 
invece basta fermarsi. Allora lei viene 
da te. La montagna non è un luogo, è 
uno stile di vita.
Nato nel 1976, dopo una laurea in 
Economia e una lunga attività come 
manager d’azienda, ha scelto di de-
dicarsi esclusivamente alla scrittura 
ed e tornato a vivere a Tai di Cado-
re tra le Dolomiti. Nei suoi romanzi  
narra le vicende degli ultimi, rac-
conti straordinari ambientati nelle 
Dolomiti. 

Incontro gratuito. 

Martedì 30.07
ore 15:00 – Cantina Pedrotti (Lago di 
Cavedine) 

Nel regno dell’acqua 
e della pietra 
Il trekking percorre un tratto del-
la 4° tappa del Cammino dei set-
te Laghi, quello lungo il Lago di 
Cavedine che ci porta sul sentie-
ro che si inerpica verso il crinale 
del Monte Gaggio e sovrasta il Lago 
attraversando un bosco di carpini 
neri, frassini minori e roverelle ada-
giati sull’accumulo di massi delle 
Marocche, la più antica tra le frane, 
esempio unico nelle Alpi. Lungo il 
cammino, oltre ad osservare il lago 
da diverse prospettive, si attraversano 
ambienti aridi, boschi e aree agricole.
 
Ticket: 10 €
Prenotazione via mail o telefono
Accompagnatore di media montagna: 
Paolo Piffer

Martedì 30.07
ore 18:00 – Az. agricola Gino Pedrotti 
(Lago di Cavedine) 

L’acqua non è 
selvatica 
Incontro con Sara Segantin scrit-
trice naturalista e inviata di Geo 
per Rai3

Viviamo in un pianeta acqua, 
i nostri corpi sono acqua. L’ acqua 
è vita, è morte. In un’ attualità col-
pita da mille crisi, in un’umanità 
alla ricerca sempre più necessaria 
di un equilibrio nuovo, l’acqua è  
perno e chiave di volta. Dai fiumi ai 
laghi, dai ghiacciai ai mari seguiremo 
le strade dell’acqua alla ricerca 
di possibilità e opportunità. La 
scrittrice dialoga con Costantino 
Bonomi botanico del MUSE. Seguirà 
aperitivo della Cantina Pedrotti.

Incontro gratuito. 

Giovedì 01.08
ore 14:30 – Lido Paradise (Lago di 
Cavedine) 

Bike&Farm
Bike&Farm non è solo il pedalare ma 
anche il vivere un’esperienza agricola 
in fattoria. Dal Lago di Cavedine rag-
giungeremo Vezzano percorrendo 
la strada romana, passando vicino 
ad antiche chiesette e ci inoltre-
remo nei coltivi della Nosiola 
per raggiungere l’Azienda Agricola 
Tonelli di Vezzano dove ci aspetta la 
visita alla fattoria e un picnic/degu-
stazione con i prodotti dell’azienda. 

Percorso ad anello: 30 km
Tempo previsto: 3h

Ticket: 60 € 
Prenotazione via mail o telefono
noleggio bici: www.ebikeemotions.it

Venerdì 02.08
ore 17:30 – Centrale di Fies (Marocche 
di Dro)

Trekking alla 
città dei sassi 
Una leggenda narra che sotto le rocce 
delle Marocche di Dro ci sia l’antica 
città di Kas. Era nota perchè i suoi  
abitanti vivevano nella lussuria, al-
meno fino a quando, una “punizione 
divina” pose fine ai loro eccessi  
scatenando un grande terremoto che 
sbriciolò le montagne seppelendo 
la città. Scopriremo insieme cosa 
si nasconde sotto questo mare di 
pietre, di tantissime dimensioni e 
alle 19.30 raggiungeremo il Ranch  
Chemolli dove, in attesa del concerto 
serale, potremo mangiare al sacco.

Trekking: 10 €  
Trekking + concerto: 15 €
Prenotazione via mail o telefono
Accompagnatore di media montagna: 
Paolo Piffer

Sabato 03.08
ore 9:00 – Teatro Valle dei Laghi 
(Vezzano)

Le antiche storie 
dell’acqua 

Trekking Vezzano–Lagolo alla sco-
perta dei pozzi glaciali e del più  
piccolo lago balneabile del Trentino. 
Un itinerario che percorre una parte 
della 3° tappa del Cammino dei 7 
laghi e ci porta alla scoperta di pozzi 
glaciali, ruderi e antichi terrazza-
menti, in un territorio plasmato da 
attività umane e dalla forza della 
natura e che ci porterà a raggiungere 
Lagolo e il suo lago. 

Ticket: 10 €
Prenotazione via mail o telefono
Accompagnatore di media montagna: 
Paolo Piffer

Sabato 03.08
ore 14:30 – Bar Bufo (Lago di Lagolo)

La vocazione 
di perdersi 
Incontro con Franco Michieli 
Geografo, esploratore e scrittore 

Perdersi significa lasciare qualunque 
riferimento che possa venire da stru-
menti cartacei o tecnologici e affidarsi 
al paesaggio. Lasciare che siano la volta 
celeste di notte e il percorso apparente 
del sole di giorno, a orientare i passi. 
Così facendo si apre uno scenario 
in cui sono le vie a venire incontro  
ai viaggiatori. Ogni strada imboccata 
o panorama scorto avrà il sapore 
di un’epifania, a sua volta capace di  
suggerire nuovi spunti. In dialogo 
con Irene Matassoni appassionata 
di cammini e letteratura di viaggio. 

Incontro gratuito. 

Domenica 04.08

ore 16:00 – Comano, piazza della Chiesa

Trekking al tramonto 
al Monte Casale
La magia dei tramonti in estate é 
sempre molto suggestiva, la vivremo  
nella cornice del Monte Casale 
balcone d’eccezione su tutta la 
Valle dei Laghi. Il sentiero porterà 
i partecipanti verso la vetta del 
monte immersi in un magico am-
biente. Man mano che la quota 
aumenta, i profumi e i colori ver-
ranno amplificati dal sopraggiun- 
gere della sera che dalla croce del 
Casale regalerà uno spettacolo in-
dimenticabile con un tramonto in-
credibile. La cima è infatti il posto in  
prima fila per assistere alla suggesti-
va visione delle sfumature del giorno 
che s’addormenta e che si fonde con 
le cime lontane delle Dolomiti di 
Brenta, della Presanella, delle Pichee 
e tante altre. 

Ceneremo sulla cima, chi vuole al  
rifugio, chi al sacco. Il rientro a  
Comano avverrà dopo il concerto 
per il medesimo sentiero.

In collaborazione con il Rifugio 
Don Zio e la Sat Toblino–Pietramu-
rata. Per prenotare la cena al rifugio 
chiama il 347 864 7762.

Ticket: 10 €
Prenotazione via mail o telefono
Accompagnatore di media montagna: 
Paolo Piffer

Prenotazione per gli eventi del festival via mail o telefono.

      info@biodistrettovallelaghi.it
      3493365446



Confluenze di suoni e tradizioni

Confluenze di sapori

Sabato 27.07
ore 18:00 – Castel Toblino

Immergiti in una 
favola
Visita guidata con l’associazione 
Castel Toblino. 
Castel Toblino è uno dei più celebri 
e romantici castelli del Trentino, un 
luogo fatato e misterioso. Deve la 
sua fama alla singolare posizione, al 
bellissimo ambiente circostante ed 
alle numerose leggende che hanno 
contribuito ad accrescerne il fascino 
sino ai giorni nostri. Da antico tempio 
pagano a dimora dei principi ve-
scovi, Castel Toblino affonda le sue  
radici nella storia della Valle dei La-
ghi. Sarà un piacere farvelo scoprire!

Info prenotazioni: www.casteltoblino.it

Sabato 27.07
ore 20:00 – Azienda Agricola Francesco 
Poli (Santa Massena) 

Cena in vigna
Durante la cena sarete avvolti dal 
profumo dei vigneti, profumo inten-
so e puro come quello del vino che vi 
verrà versato nel calice; dal sapore e 
dal gusto delle carni e delle verdure 
biologiche della Valle Dei Laghi  
grigliate al momento, dalle dolci 
prelibatezze accompagnate dal Vino 
Santo della Cantina. Una serata  
perfetta, un’esperienza unica avvolti 
in un’ atmosfera romantica e indi-
menticabile accompagnati dalle 
note delicate della musica.

Ticket: 50 € 
Prenotazione via mail o telefono

Mercoledì 31.07
ore 21:00 – Castello di Drena 

Chiedi alle 
Montagne
Spettacolo teatrale di e con Marco 
Albino Ferrari.
Uno spettacolo teatrale a due dimen-
sioni: la voce di Marco Albino Ferrari 
e al suo fianco l’attore Emanuele  
Arrigazzi. Al centro, la montagna, 
luogo simbolo che scatena riflessioni 
sulle grandi mutazioni del nostro 
tempo. Uno spettacolo che ribalta 
il memoir con ironia e leggerezza, 
instillando fin dalle prime battute il 
quesito su che ruolo potremo avere 
nella grande partita in atto per il 
futuro del pianeta. E, naturalmente, 
saranno le montagne a fornirci degli 
indizi.

Ticket: 10 €
Prenotazione via mail o telefono

Mercoledì 31.07
ore 16:30 – Croce di San Siro (Lasino)

Trekcook, lungo 
la Strada Romana.
Un light trekking tra erbe spontanee 
e muretti a secco con Elisa Travaglia 
e Massimiliano Chemolli alla ricerca 
della Biodiversità per scoprire e rac-
cogliere le spontanee commestibili 
che sono davvero tante. 
Si torna a Pergolese al Serendipity 
House, casa vacanza, dove lo chef 
stellato Walter Miori propone uno 
show-cooking per insegnarci ad uti-
lizzare in cucina le erbe raccolte.
Al termine aperycena con il piatto
preparato accompagnato da un vino 
della cantina Francesco Poli Santa  
 Massenza. 

Ticket per trekking, showcooking e 
aperycena: 25 € 

Venerdì 02.08
ore 20:30 – Ranch Chemolli (Lago 
Laghisol, Marocche di Dro)

Voci in natura
Concerto con il Coro Valle dei Laghi
Un coro di montagna nato nel 1976  
alla continua ricerca di brani ori-
ginali, romantici o brillanti, armo- 
nizzati in modo innovativo o con 
accordi del tutto inusuali per cori a 
voci pari. Ascolteremo le loro voci 
all‘interno dell‘oasi del Laghisol 
dove troviamo palme, olivi e una 
ricca vegetazione mediterranea na-
scosta dal paesaggio arido e lunare 
delle Marocche.

Ticket: 10 €
dal parcheggio di Fies camminiamo 
per 1,2 km – percorso facile

Sabato 03.08
ore 21.00 – Distilleria Francesco Poli 
(Santa Massenza)

Saint Germain 
Swing 4et & 
Francesca 
Bertazzo Hart
Un progetto nato per celebrare l’ener- 
gia del jazz acustico del periodo 
„hot“, nato nei bassifondi di Harlem e 
diventato à la page nei bistrot parigi-
ni. Ad affiancare il quartetto, la voce 
di Francesca Bertazzo Hart grande 
artista di fama internazionale.

Ticket: 10 €
Prenotazione via mail o telefono

Domenica 04.08
ore 16:30 e 17:30 – Fattoria Maso 
Canova (Monte Terlago)

Emozioni Nomadi 

Spettacolo circense con la Compa-
gnia Bolle di Sapone. Lo spettacolo 
unisce una drammaturgia molto 
semplice a prodezze tecniche entu- 
siasmanti, creando un format arti-
stico coinvolgente per un pubblico 
di giovani e famiglie e non esclusiva-
mente per bambini. 

Evento gratuito

ore 20:30 – Rifugio Don Zio (Monte 
Casale)

The Age 4tet 
Il repertorio del quartetto spazia 
da Neil Young a Bonnie Raitt, Amy 
Winehouse, Alison Kraus e vari altri 
artisti internazionali. Artisti inter-
nazionali: al violino Elia Pedrotti, 
voce Arianna “Ariel” Festi, chitarra 
acustica e cori Paolo “Giazera”  
Bertolini e chitarra acustica Dennis 
Rizzi. 

Ticket: 10 €
Prenotazione via mail o telefono

Giovedì 01.08
ore 20:00 – Cantina Pisoni (Pergolese)

A tavola con gusto, 
tra arte e sapori
Cena spettacolo con Daniela Bertelli 
e Loredana Venturelli, attrici e Walter 
Miori Chef stellato. 
Metti una sera d’estate, seduti in-
sieme attorno a un tavolo alla luce 
del crepuscolo, cullati dalla brezza 
dell’ora del Garda. Un quadro d’autore 
dove gustare la nostra cena spetta-
colo insieme a Giacomo Casanova 
il grande seduttore veneziano che 
scriveva: Coltivare i piaceri dei sensi 
è stata per tutta la vita la mia prin-
cipale occupazione, e non ne ho 
mai avuta altra più importante. 
Sarà la nostra cena ad accom-
pagnarvi in un viaggio teatrale 
nel gusto che ci farà vivere un’espe-
rienza ricca di suggestioni.

Prenotazione via mail o telefono
Ticket: 70 €


